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《学校体育学》考试大纲
一、考试性质
湖南科技学院“专升本”选拔考试是为招收优秀专科毕业生升入本科阶段学习而设置的选拔考试。通过对《学校体育学》的考核，考核考生对学校体育的历史、演变和发展规律的理解程度，检测考生对学校体育的目的、目标、制度、组织管理、编制与实施的认知水平，了解考生对学校体育课程、体育教学、课外体育活动、体育竞赛、体育教师相关知识的掌握情况，对于考生入校后后续人才培养目标的达成，能够起到奠基作用。考试对象为参加“专升本”选拔的高职高专的专科毕业生。并报考体育教育学专业的考生。
二、考试的基本要求
主要考核考生对学校体育的历史、演变和发展规律的了解程度，检测考生对学校体育与学生发展的关系、学校体育的目的、目标、制度、组织管理、编制与实施的知识认知水平。要求考生对学校体育课程、体育教学、课外体育活动、体育竞赛、体育教师相关知识有熟练的记忆和掌握。使考生认识学校体育的本质，掌握进行学校体育工作和研究的基本方法、具备分析和解决实际问题的能力，为将来从事学校体育教育工作奠定基础。
三、考试方法和考试时间
《学校体育学》考试采用闭卷笔试，试卷满分100分，考试时间为120分钟。
四、考试内容
（一）学校体育的历史沿革与思想演变
1.古代社会的体育
2.现代学校体育的形成
3.中国学校体育的发展
(二) 学校体育与学生的全面发展
1.学校体育与学生身体发展
2.学校体育与学生心理发展
3.学校体育与学生的社会适应
4.学校体育与学生动作发展
(三) 我国学校体育目的与目标
1.学校体育的结构与作用
2.我国学校体育目的与目标
3.实现学校体育目标的基本要求
(四) 学校体育的制度与组织管理
1.我国现行学校体育制度与法规
2.我国学校体育的组织与管理
(五) 体育课程编制与实施
1.体育课程的特点
2.体育课程的学科基础
3.体育与健康课程标准的制定
4.体育与健康课程实施
(六) 体育教学的特点、目标与内容
1.体育教学的本质与特征
2.体育教学(学习)目标
3.体育教学内容
(七) 体育教学方法与组织
1.体育教学方法
2.体育教学组织管理
(八) 体育教学设计
1.体育教学设计概述
2.体育教学设计的过程及要素
3.体育教学计划的设计
(九) 体育与健康课程学习与教学评价
1.体育与健康学习评价
2.体育教师教学评价
(十) 体育与健康课程资源的开发与利用
1.体育与健康课程资源的性质与分类
2.体育与健康课程内容资源的开发与利用
3.体育场地设施资源的开发与利用
4.人力资源的利用与开发
(十一) 体育课教学
1.体育与健康课的类型与结构
2.体育实践课的密度与运动负荷
3.体育课的准备与分析
(十二) 课外体育活动
1.课外体育活动的性质与特点
2.课外体育活动的组织形式
3.课外体育活动的实施
(十三) 学校课余体育训练
1.学校课余体育训练的性质与特点
2.学校课余体育训练的组织形式
3.学校课余体育训练的实施
(十四) 学校课余体育竞赛
1.课余体育竞赛的特点
2.课余体育竞赛的组织形式
3.学校课余体育竞赛的实施
(十五) 体育教师
1.体育教师的特征
2.体育教师的工作与研究
五、试卷题型及分值分布
（一）试卷题型
根据我校现行《学校体育学》课程教学大纲的重难点分布情况，将试卷内容结构安排如下：
1.学校体育的历史沿革与思想演变：分值为1-10分。
2.学校体育与学生的全面发展：分值为1-10分。
3.我国学校体育目的与目标：分值为1-6分。
4.学校体育的制度与组织管理：分值为1-5分。
5.体育课程编制与实施：分值为1-5分。
6.体育教学的特点、目标与内容：分值为1-8分。
7.体育教学方法与组织：分值为1-10分。
8.体育教学设计：分值为1-2分。
9.体育与健康课程学习与教学评价：分值为1-5分。
10.体育与健康课程资源的开发与利用：分值为1-5分。
11.体育课教学：分值为1-7分。
12.课外体育活动：分值为1-2分。
13.学校课余体育训练：分值为1-10分。
14.学校课余体育竞赛：分值为1-10分。
15.体育教师：分值为1-5分。
（二）试卷题型
试卷一共四种题型：填空题、判断题、简答题和论述题。具体分值分布如下：
填空题20分，判断题10分，简答题20分，论述题50分。
六、参考书目
[1]《学校体育学》潘绍伟，于可红 主编，2015年第3版，高等教育出版社。
《专业基础素质》考试大纲
一、考试性质
湖南科技学院“专升本”选拔考试是为招收优秀专科毕业生升入本科阶段学习而设置的选拔考试。《专业基础素质》考试主要是跑、跳专业技能素质方面的考试。主要考核考生对跑、跳专业技能的掌握程度，测试考生的跑、跳能力。考试对象为参加“专升本”选拔的高职高专的专科毕业生，并报考体育教育专业的考生。
二、考试的基本要求
1.专业基础素质的考试为面试，
2.考生需着田径比赛鞋服进行考试，自备钉鞋、田径比赛服。
三、考试方法和考试时间
1.专业基础素质二项为考生必考项目，考试采用小组形式的面试，满分100分，其中100米跑50分，立定跳远50分。
2.100米项目考试采用一次性比赛，使用手动计时计取成绩，参照评分标准换算成得分。
3.100米项目考试中，对每组第一次起跑犯规的考生应给予警告，只允许考生有一次起跑犯规而不被取消资格，之后同一组的一名或多名考生每次起跑犯规，均将被取消该单项的比赛资格。
4.立定跳远项目考试每名考生均有3次试跳机会，计取最好成绩换算成得分。
四、考试内容
（一）100米跑（50分）
（二）立定跳远（50分）

《专业技能综合素质》考试大纲（五选一）
《篮球》考试大纲
一、考试性质
湖南科技学院“专升本”选拔考试是为招收优秀专科毕业生升入本科阶段学习而设置的选拔考试。《篮球》考试主要在于检验考生对篮球基本技术的掌握及其篮球比赛实践能力。考试对象为参加“专升本”选拔的高职高专的专科毕业生。并报考体育教育专业的考生。
二、考试的方法及内容
(一)考试的方法
篮球项目的考试为技能面试，考生需自备篮球鞋，运动服等。
(二)考试的内容
1.往返运球单手低手投篮。
2.临场比赛。
三、面试的分值结构满分为100分，其中:
1.往返运球单手低手投篮30分;
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往返运球单手低手投篮测试场地示意图
考试方法:考试采用 28米x15 米的标准篮球场地(如上图)。考生由场地端线中点处出发，当脚离开地面即启动计时。先用左手运球至左侧，脚必须踏入以中线和边线的交点为圆心、半径为0.5米的圆弧内，然后折回，用右手运球单手低手上篮并直到投中。再用右手运球至右侧，脚必须踏入以中线和边线的交点为圆心、半径为 0.5 米的圆弧内，然后折回，换用左手运球单手低手上篮并直到投中。再重复上述运球上篮一次，第四次上篮入圈停计时表。
评分方法:每位考生按照先后顺序测试2次，取最好成绩为本项考试成绩。
2.临场比赛能力70分;
考试方法:将考生分成两组进行对抗比赛。
评分方法:从考生的战术意识、攻守职责、阅读比赛能力、对抗情况下技术动作运用能力、比赛作风、心理状态等方面给予综合评定。
《足球》考试大纲
一、考试性质
湖南科技学院“专升本”选拔考试是为招收优秀专科毕业生升入本科阶段学习而设置的选拔考试。《足球》考试主要在于检验考生对足球基本技术的掌握及其足球比赛实践能力。考试对象为参加“专升本”选拔的高职高专的专科毕业生。并报考体育教育专业的考生。
二、考试的方法及内容
（一）考试的方法
足球项目的考试为技能面试，考生需自备足球鞋，运动服等。
（二）考试的内容
1.足球脚背内侧长传吊点。
2.足球小场地比赛。
三、面试的分值结构
满分为100分，其中：
足球脚背内侧长传吊点30分；
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考试方法：球放置于标志线上，考生将球向同心圆踢起，以第一落点作为考试成绩。同心圆的半径分别为2米、3米、4米，其对应的分值分别为5分、3分、2分。
评分方法：每位考生连续踢6次，6次累计得分为本项考试成绩。
（二）足球小场地比赛能力70分；
考试方法：将考生分成两组进行对抗比赛。
评分方法：从考生的战术意识、攻守职责、阅读比赛能力、对抗情况下技术动作运用能力、比赛作风、心理状态等方面给予综合评定。
《排球》考试大纲
一、考试性质
湖南科技学院“专升本”选拔考试是为招收优秀专科毕业生升入本科阶段学习而设置的选拔考试。《排球》考试主要是排球专业技能素质方面的考试。主要考核考生对排球专业技能知识的掌握程度，检测考生的临场比赛各方面素质能力。考试对象为参加“专升本”选拔的高职高专的专科毕业生。并报考体育教育专业的考生。
二、考试的基本要求
排球专业技术的考试为面试，考生需自备训练比赛服。
要求考生完成排球基本技术、模拟比赛考试内容。包括排球传垫打防、排球比赛的测试。
三、考试方法和考试时间
《排球》考试采用小组形式的面试，满分100分，其中基本技术（两人一组传垫打防）30分，排球比赛70分。
四、考试内容
（一）传垫打防测试（30分）
1.按照排序顺序安排两人一组
2.每组每人打、防各5个球，每组有三次机会，中间传垫球调整次数无要求。
3.技术评定20分，达标10分
（二）排球比赛测试（70分）
1.每组比赛队伍按照排序分配6人一组
2.场上技术的灵活运用程度
3.场上阅读比赛的能力
4.场上比赛的调整能力
5.场上团结协作的能力
《跆拳道》考试大纲
一、考试性质
湖南科技学院“专升本”选拔考试是为招收优秀专科毕业生升入本科阶段学习而设置的选拔考试。《跆拳道》考试主要是跆拳道专业技能素质方面的考试。主要考核考生对跆拳道专业技能知识的掌握程度，检测考生的身体素质能力。考试对象为参加“专升本”选拔的高职高专的专科毕业生。并报考体育教育专业的考生。
二、考试的基本要求
跆拳道专项技能的考试为面试，考生需穿跆拳道道服并系黑色腰带进行考试，自备护裆和护齿，考评组提供头盔、护胸、护臂、护腿。
要求考生完成跆拳道专项技能展示，完成本大纲指定的考试内容。包括跆拳道品势套路演练、组合腿法及实战能力测试。
三、考试方法和考试时间
《跆拳道》考试采用小组形式的面试，满分100分，其中品势套路演练30分，组合腿法及实战能力测试70分。
四、考试内容
（一）品势套路演练（30分）
1.太极八章
2.高丽
（二）组合腿法及实战能力测试（70分）
1.组合腿法
2.实战能力
《武术》考试大纲
一、考试性质
湖南科技学院“专升本”选拔考试是为招收优秀专科毕业生升入本科阶段学习而设置的选拔考试。《武术》考试主要是武术专业技能素质方面的考试。主要考核考生对武术专业技能知识的掌握程度，检测考生的身体素质能力。考试对象为参加“专升本”选拔的高职高专的专科毕业生。并报考体育教育专业的考生。
二、考试的基本要求
武术专项技能的考试为面试，考生需着武术专业服装进行考试，自备武术服、武术鞋，考评组提供武术器械。
要求考生完成武术专项技能展示，完成本大纲指定的考试内容。包括武术难度、武术套路测试。
三、考试方法和考试时间
《武术》考试采用小组形式的面试，满分100分，其中难度演练30分，武术套路演练70分。
四、考试内容
（一）难度演练演练（30分）
1.腾空摆莲
2.旋风脚
3.旋子转体
（二）套路演练（70分）
1.拳术套路演练
2.器械套路演练
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